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MODELL - FORANDRING

Forandringens fyrarum

Fyra sinnestillstand vi rér oss mellan, hela tiden och i en bestamd ordning

THEORVAR

JANSSEN, 1975

NOJDHET

Det fungerar.

Jag behdver inget annat.

INSPIRATION

Idéer, nyfikenhet
och rorelse.

SJALVCENSUR

Néagot skaver, men
jag sager inget.

FORVIRRING

Allt &r osékert
paen gang.

RORELSEN GAR RUNT, INTE TVARS OVER

Figur 1. De fyra rummen. Ordningen ar ndjdhet, sjalvcensur, forvirring, inspiration och tillbaka till en ny ndjdhet. Det finns
ingen genvag tvars over fran nojdhet till inspiration, och det ar sjalva poangen med modellen.

Vem som ritade den

Claes Janssen (f. 1937) ar svensk psykolog och doktorerade 1975 vid Stockholms universitet pa
en avhandling om personlig dialektik. Dar formulerade han férandringens fyra rum, pa engelska
the four rooms of change. Modellen vaxte fram ur hans arbete med ett enkelt instrument dar

manniskor fick kryssa i vilka pastdaenden som stidmde pa dem just nu, och rummen visade sig

aterkomma oberoende av vem som svarade.
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thGORVAR. FORANDRINGENS FYRA RUM

Sa fungerar modellen

Rummen &r sinnestillstand, inte personlighetstyper. Alla ar i alla fyra, i olika delar av livet och
ofta samma dag. Modellen anvands oftast for att gdra det begripligt varfér en grupp eller en
person inte kan ga direkt fran lugn till nystart.

"  Nojdhet: det fungerar, jag ar i balans, jag behdver inget annat. Ett gott rum att vara i och ett
daligt rum att lara i.

=  Sjalvcensur: nagot skaver, men jag latsas som ingenting. Janssens ord for det var
fornekande. Energin gar at till att halla ihop fasaden, och det &r det mest anstringande av
rummen.

=  Forvirring: fasaden slapper. Allt ar osdkert pa en gang och ingenting gar att lésa. Obehagligt,
men det enda rum dar det gamla faktiskt kan lamnas.

B |Inspiration: nyfikenhet, idéer och rorelse. Har gar saker fort och det som byggs blir sedan
nasta ndjdhet.

Rorelsen gar runt, i den ordning figuren visar. Det som ser ut som motstand ar oftast nagon i
sjalvcensur, och det som ser ut som kaos ar nagon i forvirring. Den viktigaste praktiska slutsatsen
ar att det inte gar att dra en manniska fran néjdhet direkt till inspiration. Férsoker man anda
hamnar hon i sjalvcensur och haller med utan att mena det.

Vad modellen inte sager

Rummen ar vl namngivna, och det &r en delav modellens styrka och en delav problemet.
Nastan alla kdnner igen sig, vilket inte ar samma sak som att modellen ar prévad. Janssens
instrument har anvants brett i Norden men den oberoende valideringen ar tunn, och det finns
inga kontrollerade studier av vad arbete med rummen ger 6ver tid. Modellen sager heller
ingenting om hur lAnge man stannar i ett rum eller vad som utléser dvergangen. Att den ordnar
rummen i en cirkel betyder inte att rérelsen &ar lika regelbunden som figuren ser ut.

En fraga att ta med

Vilket rum ar dui just nu, och vilket skulle du sédga att du &r i om ndgon fragade?

Kallor. Janssen, C. (1975). Personlig dialektik. Stockholm: Stockholms universitet. - Janssen, C. (1996). Férdndringens fyra
rum. Stockholm: Wahlstrém & Widstrand.
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