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OVNING - LARANDE OCH REPETITION

Fyra fantastiskt tuffa fragor

Den bdista repetitionen dr inte att ldsa om, utan att tvingas plocka fram det man kan. Hdér gor

lagen det dt varandra, med tdvlingsnerv och mycket skratt.

SYFTE Repetera och befdsta innehdllet fran en utbildning eller ett

langre arbetspass, och visa var kunskapen och energin sitter

GRUPPSTORLEK 8 till 25 personer, i lag om 4 till 5

TID 10 minuter forberedelse, 20 till 40 minuter fragesport
MATERIAL Papper och penna per lag, blddderblock till podngen
PASSAR NAR Sista passet pa en utbildningsdag, uppstarten dagen efter,

eller som avslutning pa ett langre program

KOPPLADE MODELLER Psykologisk trygghet

en fréga i taget
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fragelaget domer
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laget formulerar fyra tuffa fragor svarslaget overldgger

Ovningen foljer Kolbs larcykel: frégesporten &r upplevelsen, samtalet efterét reflektionen, och kopplingen till hur

minnet fungerar ger forstdelsen som gor att deltagarna kan anvinda knepet sjélva.

UPPLEVA - FRAGESPORTEN

Dela in gruppen i lag om fyra till fem personer. Varje lag far tio minuter pa sig att formulera fyra riktigt tuffa fragor om
det ni arbetat med under dagen eller programmet. Tva regler: fragorna ska handla om innehéllet ni faktiskt gatt igenom,

och laget maste sjdlva kunna svara pa sina egna fragor.
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Sedan borjar fragesporten. Forsta laget stéller sin forsta fraga till ett av de andra lagen. Det svarande laget far en minut
att 6verldgga innan de lamnar sitt svar. Fragelaget ar domare och delar ut podng: tva podng for rétt svar, en poang for
delvis rétt, noll for fel. Du som leder fyller pa med en kort kommentar om nagot viktigt hangde i luften. Sedan gar
fragan vidare: ndsta lag staller sin forsta fraga till ett annat lag, och sa vidare tills alla fragor ar stdllda. Rédkna ihop och

utse en vinnare med viss ceremoni.

REFLEKTERA

Ta en kort runda efterat. Vilka fragor var svérast, och varfoér? Vad var ldttare att plocka fram &n ni trodde, och vad hade

redan hunnit blekna? Vad hénde i laget under 6verldggningsminuten, vem kunde vad?

FORSTA

Det hér &r mer dn en lek. Minnesforskningen ar tydlig med att aktiv framplockning, att tvinga sig att hamta kunskap ur
minnet, stirker larandet betydligt mer &n att ldsa om samma material en gang till; fenomenet brukar kallas testeffekten.
Ovningen utnyttjar den dubbelt: lagen repeterar en gang nér de formulerar frdgor som de sjélva méste kunna besvara,
och en gang till nér de svarar pad de andras. Att fragorna dessutom skrivs av deltagarna sjélva visar dig som leder var

intresset och energin ligger, och var det finns luckor vérda att tdppa till innan ni skiljs at.

PROVA

Avsluta med att var och en skriver ner den fraga ur fragesporten som de sjdlva mest behover bara med sig, och sitt eget
svar pa den. Den som vill ha kvar effekten kan anvdnda samma knep i vardagen: avsluta ett mote eller en lasning med

att stalla sig sjalv tre fragor om innehdllet i stallet for att ldsa anteckningarna en gang till.

FOR DIG SOM LEDER OVNINGEN

Hall tempot uppe under fragesporten; en minut dr en minut, och en pingla gor det lattare att bryta med glimten i 6gat.
Lat fragelagen doma sjdlva dven nar det blir diskussion, det &r en del av repetitionen, men ga in som éverdomare om ett
lag ar markbart snalt med poangen. Om nagon fraga bygger pa ett missforstand av innehallet, ta det varsamt: ratta
saken, inte laget. Tavlingsmomentet ska bdra energin, inte skapa forlorare; namn gérna i inledningen att den egentliga
vinsten &r att alla far syn pa vad de kan. Fragesport som repetitionsform ar allméangods; den hér utformningen ar

theORVARs bearbetning.
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