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OVNING - SIJALVKANNEDOM OCH GRUPPSTART
Livslinjen

En sjdlvpresentation ritad som en kurva med toppar och dalar berdttar mer dn ett CV ndgonsin

gor, framfor allt for den som ritar den.

SYFTE Synliggora vad som format och driver var och en, framfor
allt for personen sjdlv, och bygga tillit i gruppen genom

fordjupade presentationer

GRUPPSTORLEK 4 till 10 personer; vid fler, dela i mindre grupper

TID 20 minuter ritande, 7 till 10 minuter presentation per person
MATERIAL Ett bladderblocksblad per person och gott om tuschpennor
PASSAR NAR Nya grupper, program som stracker sig over tid,

ledningsgrupper som vill férdjupa relationerna

KOPPLADE MODELLER FIRO - Johari-fonstret
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bilder, inte text lysenar och fragar nyfiket

Ovningen foljer Kolbs ldrcykel: ritandet och beréttandet &r upplevelsen, frigorna efterat reflektionen, och férstéelsen

handlar om varfor berdttelsen om védgen hit sdger nagot om vagen framat.

UPPLEVA - RITA OCH BERATTA

Var och en ritar sin livslinje pa ett bladderblocksblad: en tidslinje fran da, genom nu, mot sen, med toppar och dalar.

Fyra fragor bar beréttelsen: Vem ar jag? Var kommer jag ifran? Vart ar jag pa vag? Och framfor allt: varfor?
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En regel gor 6vningen: rita bilder, inte text. Symboler, figurer och platser i stdllet for ord. Var och en viljer sjédlv vad

som ritas och vad som uteldmnas; linjen ska vara sann men behdver inte vara fullstéandig.

Sedan presenterar var och en sin linje fér gruppen, ungefar sju till tio minuter per person. Gruppen lyssnar och far stdlla

nyfikna fragor, inga varderande.

REFLEKTERA

Efter varje presentation eller i slutet: Vad var svart och vad var latt att rita? Blev din egen intention, det som driver dig,
tydligare nar du sag linjen framfor dig? Berdttade du annorlunda med bilder &n du hade gjort med ord? Blev nagon

forvanad 6ver vad som kom fram, hos sig sjélv eller hos nagon annan?

FORSTA

Vi forstar oss sjdlva genom beréttelser. Forskningen om narrativ identitet visar att det sétt vi binder ihop vara toppar
och dalar till en historia, sarskilt om dalarna far bli viandpunkter, hanger samman med mening, riktning och
vélbefinnande. Att rita i stallet for att skriva kringgar de fardigformulerade svaren; bilder tvingar fram val som orden
garna sldtar 6ver, och varfoér-fragan gor att presentationen handlar om drivkrafter snarare dn meritlista. Fér gruppen gor
ovningen nagot mer: nar manniskor delar mer av sig sjdlva an rollen kraver véxer tilliten, och gruppen far ett

gemensamt sprak for varandras bakgrunder som sitter kvar ldnge.

Lis vidare i modellbanken: FIRO och Johari-fénstret pa theorvar.com.

PROVA

Var och en tar med sig en fraga fran sin egen linje: vad behéver nésta topp av mig, och vad brukar mina dalar ha
gemensamt? Den som vill kan fotografera sin linje och titta pa den igen om ett halvar. I program som l6per 6ver tid:

spara linjerna och lat var och en rita fortsittningen vid avslutningen.

FOR DIG SOM LEDER OVNINGEN

Rita gdrna din egen linje f6rst och presentera den inledningsvis; det satter nivan for 6ppenhet och visar att dalar far
finnas med. Sag tydligt att var och en sjélv véljer sitt djup, och att en linje utan de tyngsta passagerna dr helt legitim.
Vakta fradgerundan: nyfikna fragor ja, analyser och tolkningar av andras liv nej. Ha en plan for att tiden ska racka; det ar
respektlost mot de sista om de forsta far dubbel tid. Och var beredd pa att 6vningen kan berora, en paus efter en stark
presentation &r béttre &n att skynda vidare. Livslinjen &r en klassisk form for fordjupad sjélvpresentation; den har

utformningen dr theORVARs bearbetning.
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