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OVNING - GRUPPSTART OCH KOMMUNIKATION

Gora gemensamt

Ordet kommunikation kommer av latinets communicare, att géra gemensamt. Den hdr

uppstarten ldter gruppen géra just det, bokstavligen.

SYFTE Viarma upp infor ett pass om kommunikation, fa alla i

rorelse och samtal, och visa i praktiken vad kommunikation

ar till for
GRUPPSTORLEK 8 till 32 personer
TID 15 till 20 minuter
MATERIAL Golvyta, bladderblock foér uppsamling
PASSAR NAR Uppstart av utbildningspass, nya grupper som ska ldra

kénna varandra, atersamling efter uppehall

KOPPLADE MODELLER FIRO

2 och 2 4 och 4 8och &

CORRRR O RRARRARS

communicare = att 9ora gemensamt

Ovningen féljer Kolbs larcykel i kort format: jakten p4 gemensamma ndmnare &r upplevelsen, uppsamlingen

reflektionen, ordets ursprung ger forstaelsen och prévandet ligger i passet som foljer.

UPPLEVA - FRAN PAR TILL ATTA

Alla stéller sig upp. Para ihop er tva och tva med nagon ni inte redan pratat med i dag. Uppgiften: hitta nagot ni har

gemensamt inom omrddet fritid och aterhdmtning. Efter ndgon minut, bryt och gor nagra nedslag: vad hittade ni?
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Paret gar nu ihop med ett annat par. Ny uppgift for kvartetten: hitta nagot alla fyra har gemensamt inom omradet

relationer och livet utanfor jobbet, till exempel syskonskaror, husdjur eller uppvéxtorter. Bryt, gor nedslag.

Kvartetterna gar ihop till attor. Sista uppgiften véljer du efter passets tema, till exempel: hitta nagot alla atta har
gemensamt i hur ni helst kommunicerar, eller ett kommunikationshinder alla atta kdnner igen. Samla upp pa
bladderblocket.

REFLEKTERA

Hur gjorde ni for att hitta det gemensamma? Stéillde ni nyfikna fragor eller rabblade ni férslag tills nagot fastnade? Blev
det svarare eller littare nér ni blev fler, och varfér? Uppstod ndgra kommunikationshinder pa vigen, ndgon som inte

kom till tals, forslag som drunknade, tid som rann ut?

FORSTA

Beritta ordets historia: kommunikation kommer av latinets communicare, som betyder att gora gemensamt, att dela.
Kommunikation &r alltsa inte i forsta hand att sinda information utan att skapa nagot delat, och det ar precis vad
gruppen just trinat pd. Ovningen visar ocksd i miniatyr vad som hénder nér grupper véxer: i paret kommer béda till tals
av sig sjalvt, i attan kravs plotsligt nagon form av ledning, turordning och lyssnande for att hitta det gemensamma. De

hinder som dok upp pa véagen ar samma hinder som finns i vardagens méten, bara mer synliga.

PROVA

Lat bladderblockets skord f6lja med in i passet: de gemensamma namnarna och de hinder som dék upp blir konkreta
exempel att atervanda till. I en ny grupp kan man dessutom spara listan éver vad gruppen har gemensamt; den &r ett

litet startkapital av samhorighet.

FOR DIG SOM LEDER OVNINGEN

Hall tidspressen mjuk men verklig, det ar brytningarna som ger energi. Vilj omraden for de gemensamma ndmnarna
med omsorg: fritid ar ofarligt, relationer kraver lite mer, och den sista rundan kan béra passets tema. Tvinga aldrig fram
privata detaljer; det rdcker att hitta en gemensam ndamnare, inte att redovisa sitt liv. Se till att udda deltagare vid ojdmna
antal far en trio i stéllet for att bli 6ver. Nedslagen mellan rundorna gér du korta och litta, ett par grupper per runda
racker. Formen att bygga fran par till storre grupper &r klassisk facilitering; den hér utformningen med communicare-

podngen ar theORVARSs bearbetning.
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